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英語程度有限的學生家長擔任志工的機會 
 

以下志願工作機會是根據本校家長教師學生聯誼會(TJ PTSA) 網站上的材料

編輯的，而這些機會是每年都存在的。我們歡迎所有的志工，同時也希望這

樣的機會能夠充分發揮各位家長的特長。您應該知道，有些志願工作需要家

長的英語能力更強一些。如果您對所需英語程度存在任何問題或者有任何關

注，請和志工聯絡人聯係：ptsa.volunteers@tjhsst.edu. 
 

白天的志工機會: 
 
圖書館: 登记新书和杂志，在借阅处值班，把材料归档，修理书籍，将书籍

上架，使用塑料贴面机等等。将在每星期一到星期五白天时间里和图书馆的

全职工作人员一起工作。 
 
教師學習日: 每个星期四早上 (8点到9点) 是教师学习時間(JLC)。此時，我

們需要至少12名志工來照看學生班級、實驗室和圖書館，以便教師能夠開會

和做出計劃。您可以每個星期四和一名夥伴一起前來，也可以每兩個星期來

一次。 
 
午飯期間: 目前需要志工在午飯期間監督學生們在體育館裏的活動，但個別

時候也需要家長志工做一些其他的工作 (比如在醫務室助理不在的時候幫助

照看醫務室) 。在體育館開放的時候，學生們可以自己組隊打籃球、練習舞

蹈或者拉拉隊。午飯期間的志願工作對居住在學校附近的學生家長來説是最

合適的。具體的時間取決於不同的日期，因此您可以查看一下學校的日曆。 
 

個別需要: 
 
在白天做學生的監護人: 在8年級以上班級的學生外出班游的時候，我們可

能需要您監護他們，或者帶一小組學生外出。時間都是正常的白天上課時

間。 
 
課餘時間監護學生: 可能包括監護學校的拉拉隊 (對於喜歡喧鬧音樂的家長

來説最合適)，或者在周末的時候帶領學生參加模擬聯合國或學術代表隊活

動，以及校友返校節 (比如建造彩車)。   
 
新生慶祝: 通常在春季後期舉行。從星期五晚上6點到星期拂曉，需要很多

家長分班照看學生。 
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10年級學生道德日: 3月份的時候，全體10年級學生都要前往George 
Mason大學參加道德日活動。需要家長在前往和返回的路上以及在整個一天

的活動中監督學生。所有的演講都很精彩，家長可以旁聽。 
 
11年級學生露營: 晚春的某一個星期五晚上，11年級學生將舉行聯誼活動。

家長的監督對這一活動的成功舉行是非常重要的。 
 
高級安置/學習標準測試監考: 幫助佈置考場，分發試卷，監督學生考試和

交卷。需要志工的時間是5月。我們還需要家長從早上11點45分開始在出勤

辦公室值班大約一個小時，記錄提早離校的學生。 
 
郵寄: 每個月幫助組裝和準備郵寄材料，比如家長教師聯誼會通訊或者

Guidelines通訊。這是和其他家長進行溝通的最好時機。白天在學校工作。 
 
特別項目: 您白天是否有時間幫助學校從事行政或者辦公室工作？比如按照

學生姓名的字母順序來排列表格或其他類似的工作。白天在學校工作。 
 
分發通訊錄: 在返校晚會上或者其他一兩次活動中分發通訊錄。在委員會主

任的指導下工作。 
 
暑期工作: TJ 學校即使在暑假期間也不會停歇！返校晚會資料帶將在7月中

旬開始准備，並將在8月的一個星期之内由志工分發完畢。我們非常希望知

道您是否可以參加其中一項獲兩項工作。我們也歡迎學生參加這項工作，學

生參與的時間可以被計算為榮譽社團成員所需要得到的小時。 
 
體檢: 幫助學校護士對新生進行視力和聽力測驗。每年10月份，需要半天的

時間。 
 
捐贈食品/供應品:在整個學年裏，家長教師學生聯誼會舉辦很多聚會，時間

可能是在白天，也可能是在晚上。我們需要家長為這些聚會捐贈食品 、罐

裝飲料以及紙製品。請告訴我們您是否願意捐贈這些物品。 
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董事會、委員會和小組 
 
徹夜畢業晚會: 對於畢業生來説，在畢業典禮結束后舉行的徹夜畢業晚會是

一次難忘的經歷。雖然這只是一個夜晚的活動，但是策劃工作要持續一年。

每年秋天都要成立一個組織委員會。參加委員會的並非只是畢業生的家長！

低年級學生的家長也參加晚會的籌劃和組織工作，以便為以後的畢業晚會提

供連續性，同時也使得委員會中的畢業生家長有機會和家庭成員一起參加畢

業典禮。如果您喜歡辦聚會的話，那麽每年一度的畢業晚會將是您施展身手

的大好機會！ 
 
招待: 家長教師學生聯誼會經常被要求組織招待工作，其中包括8月末為教

職員工舉辦“返校日” 早餐。其他招待工作還有: 為榮獲嘉獎的學生團體舉

辦招待會，招待外國來訪者，接待不同教育機構的代表團，為晚上加班工

作、會見家長的教師提供甜點，以表達社區對教師的讚賞。 
 
園藝: 第一印象確實非常重要，而且人們都喜歡在優美的環境中工作和學

習。您可以發揮您的園藝特長，幫助學校美化校園。家長教師學生聯誼會將

為美化校園委員會提供資金。 
 

其他 : 
檔案管理: 組織、保留和儲藏本校的各種文件檔案和影像資料。家長具有檔

案管理方面的知識很有幫助，但並非必要。對於那些不願意出頭露面的家長

來説，這是一個做幕後英雄的理想工作。工作時間隨您的要求而定。 
 
藝術/美工/書法/縫紉/服裝: 如果您在以上方面具有特殊的技能，請告訴我

們。 
 
文化聯絡: 並非所有的學生家長都有很高的英語水平，因此我們希望向他們

提供幫助。如果您講另外一種語言，願意向在和學校溝通交流方面存在困難

的學生家庭提供幫助，請告訴我們。我們不僅需要翻譯，也需要了解不同的

文化怎樣影響人們之間的交流和理解方面的家長。 
 


